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OUTILS QUI FACILIENT LA PRISE DE DÉCISIONS  

OUTIL DESCRIPTION EXEMPLE: Choix d’une pizza 

Pointmocratie  Tous les choix mis sur la table lors de discussions sont écrits sur papier. 

Les gens ont le temps de voter leurs choix préférés sur des outils visibles 

comme des étiquettes ou des marqueurs. Un système de pointage est 

conçu, les votes sont ensuite dépouillés et le groupe doit prendre une 

décision. 

Le groupe établit une liste des choix de garnitures sur une grande feuille de tableau. Chaque 

personne reçoit trois étiquettes (une verte, une jaune, une rouge). La verte vaut 3 points, la 

jaune 2 points, et la rouge, un point. Chaque personne vote sur la grande feuille. Finalement, 

les points sont comptés et les choix de garnitures sont faits. 

Poing de cinq 

 

Cet outil peut être utilisé pour savoir, rapidement, comment le groupe se 

sent par rapport à un choix qui est proposé par la majorité à la table. Les 

animateurs demandent aux gens de lever la main pour démontrer leur 

sentiment.  

Un poing pour être vraiment en désaccord   

1 doigt pour être en désaccord   

2 doigts pour dire qu’on aime pas ce qu’on entend   

3 doigts pour dire qu’on est d’accord   

4 doigts pour indiquer qu’on aime bien ce qu’on entends, et 

5 doigts pour indiquer qu’on est très en accord. 
 

L’animateur sait que deux personnes aimeraient des anchois sur leur pizza. Trois autres 

personnes aimeraient des ananas. Un bénévole demande au groupe quels sont ceux qui 

veulent des anchois sur leur pizza et cinq personnes lèvent les poings. Les anchois sont 

écartés. Le groupe décide ensuite sur les ananas. Un seul poing est levé mais c’est en 

raison d’une allergie. Le groupe décide aussi de ne pas choisir d’ananas sur leur pizza. 

 

Feu rouge 

 

Pour cette décision, chaque personne aura besoin d’un papier vert, jaune 

et rouge. L’animateur lance une idée : les gens lèvent la feuille qui 

correspond à leur réponse. Vert signifie « j’aime l’idée », la jaune « ça me 

va » et la rouge, « je ne suis pas d’accord ». Les discussions et le vote 

peuvent se faire en même temps.  

Un bénévole demande au groupe « et si on commandait une pizza deluxe? » Quelques 

feuilles jaunes et vertes sont levées. Ensuite, on pose la question « et une pizza 

végétarienne? » Peu de feuilles jaunes et rouges sont levées. Selon l’étape des discussions, 

le jeu peut se poursuivre ainsi ou il peut y avoir une discussion sur un choix plus grand de 

garnitures ou le choix de la pizza deluxe.  

Création d’un 

consensus   
 

Le groupe consent à discuter et à revoir les choix jusqu’à ce que tout le 

monde s’arrêtent sur un choix. Ceci signifie que tout le monde appuie la 

décision même si ça ne constitue pas le premier choix de tous.   

 

Les gens dévoilent leur choix. Les discussions se poursuivent jusqu’à ce que tout le monde 

s’entende sur les choix de garnitures. Avec cette méthode, le consentement de tout le 

groupe en entier est réellement considéré. Les gens font de légers compromis pour en 

arriver à ce consensus. Les choix se poursuivent à moins qu’il n’y ait une raison valable pour 

s’objecter (des allergies). 

Commentaires 

sur le vote 

(moins de 18 

ans) 

Dans les groupes de Jeunes décideurs, une attention particulière est 

accordée à la voix des jeunes et à leurs décisions. Tous les outils 

antérieurs peuvent être utilisés mais la distinction qu’il faut faire c’est que 

seuls ceux de moins de 18 ans peuvent prendre des décisions.   

Tous les participants sont encouragés à partager leurs choix de garnitures mais lorsqu’il est 

temps de prendre une décision, seuls ceux âgés de moins de 18 ans peuvent utiliser l’outil 

de prise de décisions– à moins que ceux de moins de 18 ans veuillent procéder 

différemment. 
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