P 5 Resiliency Assets Descriptions for Pop-ups

Les atouts relationnels, notamment les réseaux sociaux des élèves et leurs liens avec leur famille, leurs amis et leurs pairs, constituent les atouts de résilience les plus importants. Des relations positives avec les enseignants et les autres membres du personnel peuvent accroître la capacité des élèves à s'épanouir, à atteindre leurs objectifs et à relever les défis.

Les atouts liés à l'intelligence émotionnelle aident les élèves à identifier et à réguler leurs émotions, et à recevoir des commentaires de manière à améliorer les interactions et la compréhension. 

Les atouts d'adaptation offrent la possibilité d'appliquer des stratégies de soutien aux élèves qui font face à des transitions personnelles ou scolaires.

Les atouts pour la résolution de problèmes sont développées lorsque les élèves sont encouragés à prendre des décisions et à agir, lorsqu'ils savent quand et comment demander de l'aide, et lorsqu'ils sont incités à développer et à démontrer leurs capacités de raisonnement.

Les atouts d’attitude optimiste consistent à conserver une attitude positive et un sentiment d'optimisme, même face à des situations difficiles ou exigeantes. Avoir une attitude positive implique de considérer l'adversité comme temporaire et les obstacles comme des opportunités. 




